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МЕНЮ

Завтрак

2008 189
КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ

200 5,5 7,1 28,2 199 0,6

к/к к/к
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 3,1 0,2 20,1 95 0

2008 13 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 7 0,1 5,2 0,1 48 0

2010 101 КАКАО С МОЛОКОМ 181 3 3,1 6,4 66 0,5

Итого 428 11,7 15,6 54,8 408 1,1

II Завтрак

2008 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0,4 0,4 9,8 47 10

Итого 100 0,4 0,4 9,8 47 10

Обед

2008 84
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И
СМЕТАНОЙ

250 7 7,5 12,7 148 14,1

2012 254 РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ 60 13,9 7,9 11,1 171 0,3

2008 331
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ

130 5 4,6 34,6 201 0

к/к к/к
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

40 2,6 0,4 17 82 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,2 0,1 15 60 0

Итого 660 28,7 20,5 90,4 662 14,4

Полдник

Снежок 99 3 2,5 10,9 78 0

Итого 99 3 2,5 10,9 78 0

Всего 43,8 39 165,9 1195 25,5

Грибова И.Г.повар


